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SECTION I  ­  JEFFERSON SWIM LEAGUE 
­  JSL BOARD 

Officers 
Team Representatives 
Consultants to the Board 

­  JSL TEAM COACHES 
­  JSL TEAM MEET DIRECTORS 
­  JSL TEAM COMPUTER OPERATORS 
­  CURRENT SEASON'S SCHEDULE 

SECTION II  ­  JEFFERSON SWIM LEAGUE BYLAWS 
(All changes for current season are underlined and boldfaced in Bylaws) 
Page 1  Article I  :  Purpose 

Article II  :  Membership 
Article III  :  Officers 

Page 2  Article III  :  Officers (continued) 
Article IV  :  Organization 

Page 3  Article IV  :  Organization (continued) 
Page 4  Article IV  :  Organization (continued) 
Page 4  Article V  :  Eligibility 
Page 5  Article V  :  Eligibility (continued) 
Page 6  Article V  :  Eligibility (continued) 
Page 6  Article VI  :  Conduct of Meets 
Page 7  Article VI  :  Conduct of Meets (continued) 
Page 8  Article VI  :  Conduct of Meets (continued) 
Page 9  Article VI  :  Conduct of Meets (continued) 
Page 10  Article VI  :  Conduct of Meets (continued) 
Page 11  Article VII  :  Championship Meet 
Page 12  Article VII  :  Championship Meet (continued) 
Page 13  Article VII  :  Championship Meet (continued) 
Page 14  Article VIII  :  Order of Events (Championship Format) 
Page 15  Article VIII  :  Order of Events (“IM/FR” Format) 
Page 16  Article VIII  :  Order of Events (“MR/LF” Format) 

SECTION III  ­  DUAL SWIM MEET JOB DESCRIPTIONS 
(All changes for current season are underlined and boldfaced in Job 
Descriptions) 
Page 1  A.  Referee 
Page 2  B.  Meet Director 
Page 3  B.  Meet Director (continued) 
Page 4  C.  Starter 
Page 5  D.  Clerk­of­Course 
Page 6  D.  Clerk­of­Course (continued) 
Page 7  E.  Stroke­and­Turn Judge 
Page 8  F.  Relay Take­off Judge 
Page 9  G.  Sweep Judge 

H.  False Start Rope 
Page 10  I.  Timer 
Page 11  J.  Head­of­Table 
Page 12  K.  Runner 
Page 13  L1.  Sorter (3 timers per lane) 
Page 14  L2.  Sorter (2 timers per lane) 
Page 15  L2.  Sorter (2 timers per lane) (continued) 
Page 16  M.  Computer Assistant 

N.  Computer Operator 
Page 17  O.  Backup Checker 

P.  Awards 
Q.  Refreshments 

Page 18  R.  Meet Marshal
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SECTION III  ­  APPENDICES 

Appendix A  JSL Parent Volunteer Roster (Revised (2006) 
Appendix B  JSL Meet Program Report (Revised, 2001) 
Appendix B1  JSL Meet Time Line (Added, 2001) 
Appendix C  JSL Stroke Disqualification (DQ) Slip (Revised, 2006) 
Appendix D  JSL Sweep Judge Card (Revised 2005) 
Appendix E  JSL Boys Event Timers Card (Revised, 2001) 
Appendix E1  JSL Exhibition Boys Event Timers Card (Revised, 2004) 
Appendix F  JSL Girls Event Timers Card (Revised, 1993) 
Appendix F1  JSL Exhibition Girls Event Timers Card (Revised, 2004) 
Appendix G  JSL Recommended Timing Procedures (Revised, 2005) 
Appendix H  JSL Guidelines for Special Needs Swimmers (Added, 2005) 
Appendix I  deleted 
Appendix J  JSL Ballot Form (Revised, 2005) 
Appendix K  JSL Ribbon Label (Revised, 2001) 
Appendix L  NOAA Radio Information & Guidelines (Added, 2008) 
Appendix M  NOAA Radio WX­150 User’s Manual (Added, 2008) 
Appendix N  JSL Gold Time Standards for Current Year 
Appendix O  JSL Sportsmanship Rating Form (Revised, 2004) 
Appendix P  Tidbits for the Referee (Added, 2006) 
Appendix Q  Stroke­and­Turn Judge Guidelines (Added, 2006) 
Appendix R  Good Starting Procedure (Added, 2006) 
Appendix S  Whistle Starts (Revised, 2008) 
Appendix T  Whistle Start Protocol (Revised, 2008) 
Appendix U  USA Swimming Changes for 2008 

SECTION IV  INDIVIDUAL TEAM INFORMATION 

Page 1  Suggestions for Use of Directions and Maps 
Pool Descriptions 

Page 2  Exemptions to USA Swimming Facilities Standards 
Page 3  General Rules of Conduct for All Pools 
Page 4  Team Abbreviations and Locations of All Pools 
Page 5  Directions to ACAC 
Page 6  Directions to BHSC 
Page 7  Directions to CGST 
Page 8  Directions to CITY 
Page 9  Directions to ELKS 
Page 10  Directions to FAST 
Page 11  Directions to FCC 
Page 12  Directions to FLST 
Page 13  Directions to FSBC 
Page 14  Directions to FV 
Page 15  Directions to GCC 
Page 16  Directions to GHG 
Page 17  Directions to HM 
Page 18  Directions to KWC 
Page 19  Directions to LG 
Page 20  Directions to LMST
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SECTION V  COMPUTER INFORMATION 

Title Page 
Introduction Page & Index 

JSL Team Manager User Manual 
Page   1  I  Setting up a Team Manager Database 
Page   3  II  Setting up Teams 
Page   4  III  Setting up an Athlete 
Page   6  IV  Standards 
Page   6  V  Records 
Page   7  VI  Setting Up Meets 
Page   8  VII  Entering Swimmers in a Meet 
Page 10  VIII  Administrative Reports 
Page 10  IX  Performance Reports 
Page 15  X  Creating Labels 
Page 17  XI  Creating a Back­up of Your Database 
Page 17  XII  Importing Commlink Files 
Page 18  XIII  Exporting Commlink Files 

JSL Meet Manager User Manual 
Page 21  I  Creating a New Meet 
Page 21  II  Configuring the Meet 
Page 22  III  Setting Up a New Meet 
Page 22  IV  Setting Up Athlete/Relay Preferences 
Page 23  V  Setting Up Report Preferences 
Page 24  VI  Setting Up Entry/Scoring Preferences 
Page 25  VII  Setting Up Scoring 
Page 25  VIII  Setting Up Events 
Page 27  IX  Downloading the Opposing Team’s Meet Entry Files 
Page 27  X  Importing Commlink Files 
Page 28  XII  Entering Athletes 
Page 28  XII  Adding Relays 
Page 29  XIII  Seeding the Meet 
Page 29  XIV  Creating Heat Sheets and Time Lines Report 
Page 30  XV  Creating Coaches’ Report 
Page 31  XVI  Creating Entry Card Labels 
Page 31  XVII  Running the Meet 
Page 34  XVIII  At Meet’s End – creating Meet Results 
Page 34  XIX  Creating a Meet Backup 
Page 35  XX  Uploading Meet Results 
Page 35  XXI  The Daily Progress AP News Format 
Page 36  XXII  Post Meet Reports (if needed)


