
JSL COACHES (2010) 

POSITION  NAME  HOME  POOL  EMAIL 
ACAC Coach  Helen Dixon  (434) 978­7529  (434) 978­7529  helend@acac.com 
BHSC Coach  Dan Bledsoe  (434) 962­9701  (434) 972­2237  mrbledsoe@hotmail.com 
CGST Coach  Don Remaly  (434) 962­5012  (434) 823­5834  docswim3@earthlink.net 
CITY Coach  Andrea Ross  (434) 249­1587  (434) 977­2607  vtswimmer@gmail.com 
ELKS Coach  Kirstin Drucker  (434) 760­2797  (434) 296­6015  kirstin.drucker@gmail.com 
FAST Coach  Cos DiFazio  (434) 589­6116  (540) 967­1085  cos.difazio@gmail.com 
FCC Coach  Shelley Remaly  (434) 962­6321  (434) 245­0695  sremaly@earthlink.net 
FLST Coach  Kevin Jewell  (434) 960­2231  (434) 973­0974  flstcoach@gmail.com 
FSBC Coach  Jill Robertson  (530) 545­0908  (434) 296­4181  jillekremer@gmail.com 
FV Coach  J.J. Bean  (434) 882­2003  (434) 973­7946  Gatorbean@embarqmail.com 
GCC Coach  Rich Laird  (757) 641­1091  (434) 817­0534  lairdrh@gmail.com 
GHG Coach  Chris Taylor  (434) 409­6338  (434) 985­7328  CT3@hscmail.mcc.virginia.edu 
HM Coach  Kristen Wallace  (614) 325­2174  (434) 973­9690  klw2z@virginia.edu 
KWC Coach  Daniel Johnson  (704) 467­0947  (434) 977­7665  dankjohn16@gmail.com 
KWC Coach  Amie Uttecht  (713) 206­0701  (434) 977­7665  acu7b@virginia.edu 
LG Coach  Debra Bickley  (540) 760­1464  (540) 967­1085  CoachDebraB@yahoo.com 
LMST Coach  Brett Balhoff  (434) 962­0286  (434) 589­3165  BALHOFFB@fuma.org


